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Наименование блюд
Выход 7-10

ле1 грамм.
Пищевые вещества, rрамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

10 день "/, 
,/4 /,5,

3автрак каша молочная манная 205 4,38 5,10 35,83 2о7,29

чай с лимоном 200 0,13 0,02 LL,зz 45,51

масло сливочное 10 0,08 7,z5 0,13 66,00

Кондитерское изделие 30 z,3o 5,40 20,10 138,90

хлеб пшеничнt,tй 65 5,L4 0,65 з1,40 153,40

Итого: 510 12,03 L8,42 98,78 611,10

ИТОГО ЦЕНА 3АВТРАКА: 69,34

2 Завтрак Фрчкты свежие (сезон) 150 0,80 0,80 19,60 88,00

Итого: 150 0,80 0,80 19,60 88,00

Итоrо цена 2 завтрака 6,62

Итого за день: 660 12,83 L9,22 118,38 699,].0

ИТОГО ЩЕНА : 75,96
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flень/прием
пиlци

Наименование блюд
Выход 7-1,1

лет, rрамм.

Пищевые вещества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

10 день а //Jб
Обед 60 L,2o 6,18 4,98 80,40

Щи из свежей капусты с

картофелем и сметаной
250 L,74 4,89 8,48 84,75

Тефтели мясные с соусом 90 6,65 7,37 8,78 L28,25

Макароны отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45

Компот из свен{их фруктов 200 0,16 0,16 23,88 97,60

хлеб пшеничный 50 3,96 0,50 24,L8 118,12

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 2о,о4 104,00

Итоrо: 860 2з,t9 24,34 tL6,79 78t,57

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 69,34

Полдник Пирожок с картофелем 75 31,11 z8,zz 34,з5 515,85

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 ],1,09 44,40

Итого: 275 31,18 28,24 45,44 560,25

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: 6,62

Итого за день: 1135 54,370 52,580 162,230 1341,820
ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: -) 75,96 руб
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День/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм.
П и ще в ы е в ещ9ýIв 9l, "|рлlщ!Ц

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

10 день ё/,/J5,-
3автрак каша молочная манная 205 4,38 5,10 35,83 | zoT,zg

чай с лимоном 200 0,13 0,02 LL,32 | 45,51

масло сливочное 10 0,08 7,z5 0,13 | 00,оо

Кондитерское изделие 30 2,30 5,40 20,10 138,90

хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итоrо: 510 12,03 L8,42 98,78 | Grt,to

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 69,34

Обед
Салат картофельный с зеленым
гоDоlцком

60 L,zo 6,18 4,98 80,40

Щи из свежей капусты с

картоФелем и сметаной
250 t,74 4,89 8,48 | B+,zs

Тефтели мясньlе с соусом 90 6,65 7,37 8,78 L28,25

Макароны отварные 150 5,5z 4,52 26,45 168,45

Компот из свен(их фруктов 200 0,16 0,16 z3,88 97,60

хлеб пщеничный 50 3,96 0,50 24,L8 lLB,Lz

Хлеб ржаной 60 3,96 0,7z 20,04 104,00

Итого: 860 23,L9 z4,з4 LL6,79 78t,57

Итого за день: 1370 35,2z 42,76 2L5,57 tз92,67

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА: 69,34


